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EIBCAA 2:1:1, es la mezcla de tres tipos de
amino4cidos (leucina, isoleucina y valina).
Estos tres tipos de aminoacidos son los que

forman casi la tercera parte de los mdsculos
esqueléeticos, y son los que se encargan de la
sintesis de las proteinas
por parte de las fibras musculares.
Es un complemento importante a la hora de con-
seguir la regeneracion de tejidos y el crecimiento
de los mismos, se suele utilizar en personas que
han sufrido grandes quemaduras y necesitan que
los tejidos danados
Se regeneren.
En el caso de los deportistas nos ayudarén a
obtener mayor masa muscular.

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (6 CAPSULAS):
BCAA 2:1:1 (L-Leucina 50%, L-Isoleucina 25%, L-Va-
lina 25%) 3.000 mg, antiaglomerante (estearato de
magnesio) y Vitamina B6 1,96 mg. Capsula vegetal

(hipromelosa y didxido de titanio).

MODO DE EMPLEO:
Tomar B capsulas al dia:
2 por la mafiana, 2 al mediodia
y 2 antes de costarse.



El BCAA2:1:1, es la mezcla de tres tipos de
aminoacidos (leucina, isoleucina y valina).
Estos tres tipos de aminoacidos son los que
forman casi la tercera parte de los mdsculos

esqueléticos, y son los que se encargan de la
sintesis de las proteinas
por parte de las fibras musculares.
Es un complemento importante a Ia hora de con-
INGREDIENTES: seguir la Iregeneracién de tgjidos y el crecimiento
BCAA 2:1°1 de los mismos, se suele utilizar en personas que

(L-Leucina 50%, L-Isoleucina 25%, L-Valina 25%).  han sufrido grandes quemaduras y necesitan que
los tejidos danados

MODO DE EMPLEQ: SE regeneren.
Tomar aprox. 15 g al dia, En el caso de los deportistas nos ayudaran a
repartidos en 3 tomas. obtener mayor masa muscular.

Mezclar con 250 ml de agua.

NUTRICION DEPORTIVA

BLAA 2:1:1

Canmplomersta allimenticio / Food iuppbement
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NUTRICION DEPORTIVA

L-GLUTAMINE
+BLAAR 211

EIBCAA2:1:1, es la mezcla de tres tipos de AA.

(leucina, isoleucina y valina), que forman casi
la tercera parte de los musculos esqueléticos y
se encargan de la sintesis de las proteinas por
parte de las fibras musculares.
Es un complemento importante a la hora de con-
seguir la regeneracion de tejidos y el crecimiento
de los mismos. En el caso de los deportistas nos
ayudaran a obtener mayor masa muscular.

La L-GLUTAMINA, es un aminoacido esencial que
se encuentra en nuestro cuerpo y representa
mas del 60% de los depdsitos de A.A. presentes
en el musculo.

Interviene directamente en la reconstruccidn,
formacién y crecimiento de los tejidos.

INGREDIENTES:
BCAA 2:1:1 (L-Leucina 50%, L-Isoleucina 25%, L-Valina
25%), L-Glutamina (Kyowa Quality®), maltodextrina,
aroma de limdn/frutas del bosque, acidulante (&cido
citrico), Vitamina C y edulcorante (sucralosa).

MODO DE EMPLEO:
Tomar de 1 a 2 cacitos al dia (24 g).
Uno después de entrenar y uno antes de acostarse.



INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA
(4 CAPSULAS):

Sulfato de Glucosamina 1.320 mg, Sulfato de
Condroitina* 880 mg, Cartilago de Tiburén* 800
mg, agente de carga (celulosa micraocristalina) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Capsula
vegetal (hipromelosa y didxido de titanio). *Alérge-

nos (contiene derivado de pescado).

MODO DE EMPLEQ:
Tomar de 3 a 4 cépsulas al dia con las comidas.

La Glucosamina y la Condritina resultan una combinacion efec-
tiva en casos de procesos de degeneracion del cartilago en las
articulaciones, inflamaciones o molestias en las mismas.

El sulfato de glucosamina es importante en la construccion y
reparacion de los cartilagos en las articulaciones. También es
importante para mantener la elasticidad, la fuerzay la resisten-
cia del cartilago en las articulaciones y la columna vertebral,
reforzando los mecanismos naturales de reparacion, estimu-
lando la produccion de cartilago y reduciendo la inflamacion y
molestias en las articulaciones.

El sulfato de condroitina es capaz de llenar los huecos mas
pequefios en el cartilago de la articulacion hasta las capas
mas profundas y de este modo mejorar la nutricion del tejido.
No sélo protege el cartilago del desgaste, también inhibe la
accion de enzimas que provocan la degradacion del cartilago
estimulando la produccion y asimilacion de la glucosamina, los
mucopolisacéridos y el coldgeno, esenciales para un dptimo
funcionamiento de las articulaciones.




El magnesio es un mineral esencial

necesario para el funcionamiento del organis-

mo por formar parte de més de 300 reacciones
metabdlicas que tienen lugar en el cuerpo.

Es un mineral que influye en el sistema nervioso,
en la relajacion muscular o en la formacion de
proteinas. Su desgaste y sus niveles inferiores
a los normales pueden provocar la aparicion de
calambres derivados de la excitacion nerviosa
excesiva, lesiones en articulaciones, recupera-

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (2 CAPSULAS):

cion muscular demasiado lenta e incluso prable- Citrato de magnesio 800 mg (Magnesio 1236 mg =
mas de arterias o de corazon. 33%VRN), agente de carga (celulosa microcristalina) y
antiaglomerantes (estearato de magnesio y didxido de si-
Los deportistas realizar esfuerzos fisicos por licio). Capsula vegetal (hipromelosa y didxido de titanio).

encima de lo normal y eso conlleva un consumo

mayor de magnesio y de otros nutrientes. MODO DE EMPLED:

Tomar 2 capsulas al dia, después de las comidas.



NGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (3 CAPSULAS):
Clarinol®* (4cido linoleico conjugado derivado de
aceite de cértamo con 80%CLA) 1.800 mg y antiaglo-
merantes (estearato de magnesio y dioxido de silicio).
Capsula vegetal (hipromelosa y didxido de titanio).
*Alérgeno (contiene derivado de leche y soja).

MODO DE EMPLEQ:
Tomar 2 cépsulas por la mafiana
y 1 capsula a media tarde.

El CLA destaca porque ayuda a reducir la grasa

sin disminuir la masa muscular, algo realmente

importante porque la restriccién calérica y de

nutrientes puede suponer la pérdida de masa
magra.

Inhibe el depdsito de grasa en los tejidos, espe-
cialmente de la region abdominal. Por otro lado,
facilita el gasto energético aumentando la des-
truccion de grasas. Ademas, ayuda a reducir los
niveles de colesterol, asi como los triglicéridos.

La ingesta de CLA se recomienda a deportistas
de competicién de cualquier disciplina, asi como
a personas que buscan mejorar su linea y que
acuden al gimnasio coma sinénimo de bienestar.




Las afecciones articulares como la osteoartritis y la artri-
tis reumatoide son cada vez mas comunes, como también
el desgate articular en los deportistas. El desgaste o dafio
del cartilago articular causa sintomas como dolor e inmo-
vilidad. Diversas investigaciones cientificas dedicadas a la
ingesta de UC-Il, demuestran una disminucion significante
de los procesos inflamatorios y mejoria de los sintomas
relacionado con ellos.

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA

El colageno es un componente muy importante de la 1 CAPSULA):
matriz extracelular del cartilago. UC-I® es una formula Citrato de Magnesio 400 mg (61,8 mg magnesio =
patentada de Colégeno No Hidrolizado Tipo Il extraido de 1648%VRN), Acido hialuronico 50 mg, Vitamina C 50 mg
cartilago del esternon del pollo que promueve el bienestar, (625%VRN), Colageno UCII 40 mg, Vitamina B5 6 mg
flexibilidad y movilidad de las articulaciones. (100%VRN), antiaglomerantes (estearato de magnesio y
didxido de silicio) y Vitamina D3 50 pg (2.000 Ul, 1.000%VRN).
El Colégeno UC-I| DietiSport, ademés contiene citrato de Capsula vegetal (hipromelosa y didido de titanio).

magnesio, acido hialurdnico, vitamina C, vitamina B5 y

vitamina D3 para complementar su funcién. MODO DE EMPLEQ:

Tomar 1 capsula al dia en ayunas
0 antes de ira dormir.



INGREDIENTES:

MODO DE EMPLEOQ:

1) Al iniciar la complementacion con Creatina es recomendable,
durante los 5 primeros dias, ingerir 20 g diarios, repartidos en 4
tomas de 5 g.

2) Después de este ciclo debe ingerirse una toma diaria de 2 a
5 g, dependiendo del peso corporal (para 70 kg se recomienda
la toma diaria de 5 g). Preferiblemente después del ejercicio y
acompaiiado de zumos de frutas o carbohidratos.

3) Se deben respetar los periodos de descanso: 2 semanas cada

2-3 meses.

Creatina monohidratada en polvo 100% pura.

Ayuda ergogenéticamente al aumento de peso,
fuerza y masa muscular.

Durante lo dltimos arios, estudios han compro-
bado, que la suplementacién con monohidrato de
creatina puede aumentar las reservas de fosfo-
creatina del musculo esqueletal, incrementando
asi el rendimiento en deportes de fuerza.
lgualmente se puede asegurar que la Creatina,
actla indirectamente retrasando la aparicion del
acido lactico, proporcionando un tiempo extra
durante la préctica deportiva.

NUTRICIGON DEPORTIVA

LREATINE




El Acetil L-Tirosina se utiliza para aumentar la agilidad mental, la sensa-
cian de bienestar y contrarrestar la fatiga fisica y mental, en particular,
durante la practica de ejercicio intenso.

El Acetil L-Carnitina ayuda al cuerpo a convertir la grasa en energia.
Esta cualidad es importante para el corazon y la funcion del cerebro, el
movimiento muscular y muchos otros procesos del cuerpo.

El Guarana es un estimulante natural y excelente remedio contra la fati-
ga fisica y mental. Las propiedades sus semillas activan nuestro sistema
nervioso y hace que el cuerpo segregue mas adrenalina.

La semilla de Nuez de Cola, por su gran contenido de cafeina, actla como
estimulante del sistema nervioso central, asi gue combate casos de
fatiga y agotamiento y aumenta la rapidez del intelecto.

La Naranja Amarga se usa como estimulante termogénico del metabolis-
mo, al aumentar la temperatura del cuerpo.

Tomar Yerba Mate colabora con la aceleracion del metabolismo, lo cual
se logra haciendo que el cuerpo consuma de manera mas répida los
carbohidratos.

El Fucus, por su abundancia en yodo, estimula el metabolismo y facilita
la pérdida de peso al actuar sobre la glandula tiroide.

El uso regular del Resveratrol mantiene el cuerpo en forma y aumenta la
intensidad energética, reduce el nivel de azicar en |a sangre y revitaliza
el metabolismo.

La Piperina aumenta el ritmo del metabolismo, por lo tanto, favorece la
guema de calorias.

NUTRICION DEPORTIVA

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (3 CAPSULAS):
N-Acetil L-Tirosina 300 mg, N-Acetil L-Camitina 300 mg, Guarana e.s.

(10:1, 22% cafeina) 300 mg, Café Verde e.s. (15:1, 45% éacido clorogé-
nico) 300 mg, Nuez de Cola e.s. (7:1, 10% cafeina y teobromina) 240
mg, Naranja Amarga e.s. (5:1, 6% sinefrina) 180 mg, Yerba Mate e.s.

(6:1, 4% cafeina) 135 mg, Fucus e.s. (7:1, 0,1% yodo) 99 mg, Polygo-

num Cuspidatum e.s. (25% resveratrol) 45 mg, Piper Nigrum e.s. (95%
piperina) 27 mg y antiaglomerantes (estearato de magnesio y dioxido

de silicio). Capsula vegetal (hipromelosa y ditxido de titanio).

MODO DE EMPLED:
Tomar 2 capsulas por la mafiana
y 1 cépsula a media tarde.



El higado es el érgano que se encarga de filtrar la sangre y de eliminar
las sustancias tdxicas que entran en el arganismo.

Si este drgano no funciona bien, el deportista puede tener nduseas,
sobrecargas, acumular toxinas, etc, o que setraduce en agotamien-
tofisico, inestabilidad de la glucemia con riesgo de sufrir hipogluce-
mias y en la aparicion de alergias y sensibilidad alimentaria, entre
otros desajustes organicos.

Para asegurar un buen funcionamiento hepéatico, es importante que
el deportista, antes de empezar unatemporada de entrenamiento,
sigauna dieta un poco depurativa para ayudar a drenar;, eliminar las
INGREDIENTES: tDXIFﬁSECLITU&ﬂBS?dIgBI’EI’hCﬂEﬂdd_“thDﬂ'ﬁq.BEST.BDlB'
Agua desmineralizada, Fructosa, MSM, Vitamina C, Alcachofa E.S. da empezar a colaborar conlos entrenamientos de forma favorable.

(5:1,25% ciFarina), Cardo mari?no ES. (30:1, 80% siIir(narin?). POR TOMA DIARIA 20 ML %VRN
Boldo E.S. (5:1, 0,05% boldina), Grosellero negro E.S. (10:1), ‘ :
Desmodium E.S. (10:1), Inositol, Citrato de colina, conservador tha”"'!”a 33 ago HI 1 88
(sorbato potasico), acidulante (acido citrico), Dimetilglicina, tamina Hg
Vitamina BB, Vitamina B2, Vitamina B1, Vitamina A acetato, Vitamina C 80 mg 100
Vitamina B9 y Vitamina D3. Vitamina B1 1,1 mg 100
MODO DE EMPLED: Viiamine be limg 10
Tomar 20 ml al dia, después de la comida principal. Agitar antes Vitamina B6 1,4mg 100

de usar. Una vez abierto consérvese en el frigorifico. Vitamina B9 160 pg 80
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Cuando tomas ginseng se produce una subida de tus nive-

les de energia en todo el cuerpo, haciendo que aumente tu

rendimiento en todo tipo de actividades fisicas que vayas
a realizar durante el dia.

Ayuda a soportar los niveles de estrés, que en ocasiones
son muy altos, y que se producen en el ejercicio fisico. Es
cierto que este estrés se da en deportistas de alta com-
peticion ya que estan sometidos a mucha presién, pero
para las personas de a pie, tomar ginseng te servird para
quitar el estrés del dia a dia y combatir la falta de vitalidad
a la hora de hacer gjercicio.

Sobre todo esta recomendado en deportes de fuerza
fisica, ya que el ginseng ayuda al mésculo a trabajar
mejor, haciendo que tus entrenamientos sean mucho méas
efectivos.

En deportes de resistencia o de fondo también es muy
positivo. Tomando ginseng tu cuerpo tendra energia para
prolongar mas el ejercicio. Ademéas también mejora la
capacidad pulmanar y estimula la circulacién sanguinea.

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA

(1 CAPSULA):
Ginseng panax e.s. (18:1, 30% ginsendsidos) 125
m%, Ginseng panax e.s. (3:1r 10% ginsenésidos)
125 mg, agente de carga (celulosa microcristali-
na) y antiaglomerantes (estearato de magnesio y
dioxido de silicio). Capsula vegetal (hipromelosa y
i6xido de titanio).

MODO DE EMPLEO:
Tomar 1 céapsula al dia,
preferentemente por la manana.



INGREDIENTES:
L-Arginina HCL pura.

MODO DE EMPLEO:
Como suplemento dietético para adultos, tomar 2
cacitos (1 g), de 1 a 3 veces al dia entre comidas, o
como lo indique un profesional.

La L-Arginina es un aminoacido necesario para la
sintesis de las proteinas del cuerpo.

Es considerado un aminoacido semi-esencial
porque, a pesar de que el cuerpo la produce nor-
malmente, a veces es necesario suplirla.

La Arginina se convierte en 6xido nitrico, lo que
provoca la relajacién de los vasos sanguineos.
También podria ser Gtil para mejorar el creci-
miento de los musculos, la produccion de esper-
ma, la liberacién de la hormona del crecimiento,
de la insulina y de otras sustancias en el cuerpo.

NUTRICION DEPORTIVA

L-ARGININE



INFORMACION NUTRICIONAL: (Por 100 g)

ENERGIA 96 Kcal/416 Kj
GRASAS 0g
CARBOHIDRATOS Og
PROTEINAS Oog

Nitrogeno no proteico 69
SoDIo olg

NUTRICION DEPORTIVA
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Para el rendimiento deportivo, se ha demostrado
que utilizar carnitina aumenta la resistencia al
esfuerzo, ayuda a quemar grasas mas répida-
mente y evita la pérdida de masa muscular.
Con el tiempo y segln envejeces, su produccion
en el cuerpo desciende. Conforme esto sucede,
los tejidos del cuerpo, incluidos los mésculos INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA

. : (2 CAPSULAS):
del corazon y el cerebro, experimentan una Carnipure® 1.000 mg, agente de carga (celulosa

reduccion de L-Carnitina. Esta reduccion afec- microcristalina) y antiaglomerantes (estearato de
ta directamente a la capacidad de musculo de magnesio y diéxido de silicio). Capsula vegetal (hipro-
producir energfa, incrementando las posibilida- melosa y diéxido de titanio).

des de que ciertos tejidos dejen de funcionar

MODO DE EMPLEQ:
correctamente. Tomar 2 CépSUIGS,
30 minutos antes de la practica deportiva.



INGREDIENTES:

Carnipure®, Cafeina anhidra, agente de carga (celulo-

sa microcristalina) y antiaglomerantes (estearato de

magnesio y diéxido de silicio). Capsula vegetal (hipro-
melosa y didxido de titanio).

MODO DE EMPLED:
Tomar 1 capsula,
30 minutos antes de la practica deportiva.

La L-Carnitina es un aminoacido natural que permite
convertir la grasa en energia, ademés de ayudar al normal
funcionamiento del corazén y de todos nuestros misculos.

La cafeina es un estimulante del sistema nervioso central,
gue aumenta nuestro nivel de energia fisica y mental,
ademas de liberar 4cidos grasos de las células y tener pro-
piedades diuréticas. Es un alcaloide que permite aumentar
nuestro nivel de energia fisica y mental. Se caracteriza por
ser un estimulante del sistema nervioso central, hacien-
do que disminuya la sensacion de fatiga, somnolencia
y cansancio en general. Su consumo también ayuda al
aumento del gasto energético, |a resistencia, la recepcion
de sensaciones y nos activa, ademas de liberar acidos
grasos de las células y tener altas propiedades diuréticas
y digestivas.

T
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La L-GLUTAMINA, es un aminoacido esencial que se
encuentra en nuestro cuerpo y representa mas del 60% de
los depositos de A.A. presentes en el misculo, interviene
directamente en la reconstruccidn, formacion y creci-
miento de los tejidos.

Ademads es un buen recuperador muscular debido a la
funcion que tiene como equilibrador del ph muscular. Ace-
lerando el proceso de recuperacion.

Con esta serie de efectos lo que evitamos es el catabo-
lismo muscular, frecuente en personas que someten los

misculos a una presién constante.

POR TOMA DIARIA:

NUTRICION DEPORTIVA L-GLUTAMINA 15G
'__E'_ "T"M’"f INFORMACION NUTRICIONAL:

VALOR ENERGETICO 4 KCAL/G

GRASAS 0G

CARBOHIDRATOS 0G

FIBRA 0G

PROTEINAS  1.000 MG/Gcomo L-Glutamina

INGREDIENTES:
100% L-glutamina (Kyowa Quality®).

MODO DE EMPLEO:

Tomar aprox. 1 cacito (5 g), 3 veces al dia: después

de levantarse, después del entrenamiento y antes de
acostarse. Tomar directamente o diluido en liquido.




INGREDIENTES:

L-Taurina, cafeina anhidra, celulosa micracristalina,

glucosa anhidra y estearato de magnesio.
Capsula vegetal.

MODO DE EMPLEQ:
Tomar 1 capsula
30 minutos antes de la practica deportiva.

La taurina es cada vez mas demandada por
profesionales al fitness y al deporte como una
ayuda ergogenica mas que les ayuda a poten-

ciar su rendimiento. Es importante en procesos

corporales como la regulacion de liquidos, la
antioxidacian o la produccion de sales biliares.

En cuanto al aspecto deportivo, combinar
taurina con cafeina es interesante en aquellas
disciplinas deportivas de alta intensidad, pues la
taurina acelera el proceso de recuperacion mus-
cular. Por otra parte, la cafeina ayuda a facilitar
la absorcidn de la taurina.




NUTRICION DEPORATIVA
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Diferentes estudios se han realizado evaluando los

efectos de esta raiz sobre el organismo humano, com-
probandose en ciclistas que su ingesta durante 14 dias
seguidos incrementa el rendimiento fisico en deportistas
profesionales.

También se ha evaluado el poder antioxidante de la maca
comprobando que cuenta con flavonoides y antocianinas
con gran poder para neutralizar radicales libres del oxigeno
y asi, reducir el estrés en nuestro organismo, algo indis-
pensable si realizamos entrenamiento intenso y queremos
recuperarnos prontamente tras el esfuerzo.

Y un anélisis de diferentes estudios comprueba que la
maca, puede reducir |a fatiga y ayudarnos a rendir mas y
mejor durante un esfuerzo fisico.

INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (1 DAPSULA)'
Maca Andina E.S (10:1, 0,6% macaeno y macamida)
400 mg (equivalente a 4.000 mg de planta), agente
de carga (celulosa microcristalina) y antiaglomerante
(estearato de magnesio). Capsula vegetal (hipromelosa
y diéxido de fitanio).

MODO DE EMPLED:
Tomar 1 capsula al dia,
preferentemente por la mafiana.



INGREDIENTES:

Gluconato de hierro, vitamina C, gluconato de zinc, citrato de potasio,
carbonato de calcio, cloruro de potasio, colina bitartrato, carbonato
de magnesio, vilamina E acetato, coenzima Q10, licopeno, ginseng

E.S, vitamina B3 (nicotinamida), gluconato de manganeso, antia-
glomerantes (diGxido de silicio y estearato de magnesio), gluconato
de cobre, vitamina B5 (D-pantotenato célcico), vitamina A acetato,
vitamina K1 (filoguinona), vitamina B6 (piridoxina clorhidrato),
vitamina B2 (ribnflavinaé, vitamina B1 (tiamina clorhidrato), picolinato
de cromo, vitamina B (4cido Félico), yoduro de potasio, selenito
sodico, luteina, D-biotina (vitamina Dg vitamina D3 (colecalciferol)
y vitamina B12 (cianocobalamina). Capsula vegetal (hipromelosa y
didxido de titanio).

MODO DE EMPLEQ:
Tomar 1 cdpsula al diaM preferentemente con la comida.

La funcidn principal de un suplemento multivitaminico departive es ga-
rantizar el funcionamiento 6ptimo del organismo, incluso en situaciones
de gran esfuerzo fisico.

Las vitaminas y los minerales desempefian un papel clave en el
metabolismo de los carbohidratos y las grasas que son los principales
combustibles del misculo durante el ejercicio. También esté&n involucra-
dos en lareparacion y construceion de la proteina muscular en respuesta
al entrenamiento.

El desgaste fisico de los deportistas es el primer motivo para procurar
un aporte extra de estas sustancias, ya que durante la practica deportiva
la actividad fisica eleva la necesidad de éstas. Una adecuada recupera-
cion y reparacion de tejidos requieren una gran cantidad de vitaminas y
minerales que participan en la sintesis de nuevas células y tejidos. La
deshidratacion comporta una caida acusada del rendimiento. El ejercicio
produce calor y como consecuencia de él pérdida de liguidos y también
se eliminan vitaminas y minerales tan necesarios para el buen funciona-
miento del organismo.

INFO. NUTRICIONAL

Witamina A

POR 1 CAPS

Vitamina D3 5ug 100
Vitamina E 12 mg 100
Vitamina K1 75 g 100
Vitamina C 80 mg 100
Vitamina B1 1,1 mg 100
Vitamina B2 1.4 mg 100
Vitamina B3 16mg 100
Vitamina Bb 1.4mg 100
Acido félico 200 pg 100
Vitamina B12 25ug 100
Bictina 50 pg 100
Vitamina B& 6 mq 100
Hierra 14 mg 100
Zing 10mg 100
Cobre 1mg 100
Manganeso 2mg 100
Selenio 58 pg 100
Cromo 40 pg 100
Yodo 150 pg 100
Caolina 28 mg &
Coenzima Q10 20 mg

Licopeno 20 mg

Ginseng ES 20 mg

Luteina 60 pg

NUTRICION DEPORTIVA




INFORMACION NUTRICIONAL: para 18g para 100g

ey o .
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cidos grasos saturados 0,09

Fibra alimentaria 0,0

Vitamina C 72mg hDIJ%CDR*

Caga e INGREDIENTES:

Fosforo 3:5:4mg ;

Magpesio 12 mg Sacarosa, Isomaltulosa, Dextrosa, Polvo Naran-
Potasi 18 i 4 idrali Acido Citri

o PO 18 mg ja, Coldgeno hidrolizado, Acido Citrico, Aroma de

Naranja,
Citrato Trisodico, Fosfato Bisodico, Vitamina
C, Maltodextrina, Sucralosa, Cloruro de Potasio,

+ Cantidad daria recomendada sin conservantes

Bisglicinato de Magnesio, Bisglicinato de Calcio ,

1,3-1,6 Betaglucano y Vitamina B2. Antiaglome-
rante: Didxido de silicio.

R €

MODO DE EMPLEQO:

NUTRIRIRRNRR Disolver una dosis en 500 ml de agua.

SPORT ACTIVITY

Complemento afimenticio / Food supplement '

R i

DOSIS RECOMENDADA:
18 g cada medio litro de agua (llenar el vaso
dosificador hasta 20 ml). En ejercicios intensos
se puede duplicar |a dosis.

Suplemento alimenticio en formato de polvo
gue se mezela con agua y se convierte en bebida
de recuperacion e hidratacion.

Tiene 3 fuentes de carbohidratos: sacarosa, dextrosay isomaltulosa para
recuperar energia, 5 sales minerales: sodio, potasio (sodio y potasio en 5
partes de sodioy 1 de potasio, muy semejante al plasma sanguineo para evi-
tar que haya una sobrehidratacidn o deshidratacidn), magnesio (para rampas
musculares), calcio y fasforo, Vitamina C (antioxidante), Betaglucano 1,3y
16 (polisacérido que actlia en el sistema inmunoldgico, reforzéndolo, evitan-
do bajadas de azicar, herpes, diarreas,...) y Colageno (proteina que recupera
al misculo, mejora su estiramiento y refuerza las articulaciones).



POR TOMA DIARIA (2 CAPSULAS):

VITAMINA B6 14 MG (100%VRN)
MAGNESIO 140,13 MG (37,36%20VRN)
ZINC 8,39 MG (83,98%VRN)

Sus principios activos son las saponinas este-
roideas. La principal saponina, |a protodioscina,
constituye casi el 45% del total de las saponi-

nas presentes en Tribulus Terrestris.

La protodioscina (PTN) eleva los niveles de DHEA

en sangre, aumentando asi, la libido,
la masa muscular, el bienestar general y el sis-
tema inmune. La PTN convertiria la testosterona
en dihidrotestosterona (DHT).
INGREDIENTES POR DOSIS DIARIA (2 CAPSULAS): A su vez, la DHT aumenta la produccion de globu-

Tribulus Terrestris E.S. (90% saponinas) 1.000 mg, | - & h T | t
Oxido de Magnesio 233,56 mg, Gluconato de Zinc = ro:ggri:;nato sga%;z‘;g:gzs Oi?g::guen J

64,6 mg, antiaglomerantes (estearato de magnesio : A :
y di6xido de silicio) y Vitamina B6 14 mg. Capsula  El ZMA (zinc+magnesio+vitamina B6) en combi-

vegetal (hipromelosa y dioxido de titaniog. nacidn con el Tribulus nos asegura un producto
de la maxima efectividad para el aumento de la

MODO DE EMPLED: fuerza y la potencia.

Tomar 2 capsulas al dia con la comida.
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INGREDIENTES
Lacprodan®%* (WPC ARLA 80%), Yogurt** Polvo (YOMIL),
Fructosa, Sucralosa
y DigeZyme® (amilasa, proteasa, lactass, lipasay celulasa).
Alérgenos: leche y derivados®/** y soja*.

MODO DE EMPLED:
Tomar dos cazos (32 g) con 250 ml de agua o leche,
2 veces al dia.







